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»> SENIORS, ATTENTION
A LA CHUTE!

® X CYCLE DE 3 ATELIERS A DESTINATION DES
mai 2025 @ SENIORS POUR PREVENIR LES CHUTES :
\ » 6 mai: Atelier consacré a Ualimentation pour

mieux prendre soin de son alimentation
» 13 mai : Atelier consacré a lUactivité physique
)

DE 14H A 16H adaptée pour apprendre & prévenir les
chutes grace a lactivité physique adaptée

» 20 mai : Atelier consacré au sommeil pour
comprendre limportance du sommeil dans
la prévention des chutes

g PLOURIN-LES-MORLAIX
12 rue des Genéts
Salle de réunion
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