y * ATELIER
COeO SENIOR
L'un avec l'autre

VOUS ETES EN REFLEXION
SUR VOTRE HABITAT ?

t} “Je réfléchis a un nouveau logement...”

:i: @ “J'aimerais adapter mon lieu de vie”

@ “Quels sont les habitats séniors autour de chez moi ?”

L'association Coéo et le Centre Social La Ruche
proposent les ateliers :

"AVANCER EN AGE ET PENSER SON HABITAT DE DEMAIN"

3 jours pour :
e S'informer, échanger, anticiper.

e Visiter des habitats séniors, rencontrer |
des professionnels. ‘

mardi 29 avril

(e

28

mardi 20 mai

e mardi 3 juin

)

de ?h30 a 16h30, déjeuner pris en chargef{

Au Centre Social La Ruche,

2 rue de 'hirondelle, Saint-Brieuc. \ %

POUR Bien
Vi€eiLLIiR
BREeTAGhe - U LATIN ‘ALLER ENSENBLE




