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Et si étre retraité c’etait ATELIER

EQUILIBRE
marcher
latéte haute ?
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"‘: Réunion d’'information le 17 janvier - a 14h30
Suivi d'un atelier de 12 séances, tous les vendredis a 14h30

o Salle annexe de la mairie, 3 place de I'Eglise - a
« .« Chatillon-en-Vendelais

Gratuit

Inscription sur place ou sur pourbienvieillirbretagne.fr

Contact : Saparman (06 38 77 12 2 ' @sap
. 2 | nicolas@saparman.com 0
Portes de Bretagne (cllc.desportesdebretagne@vitrecommunaute?org) PHE des

Atillon
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