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Gratuit

Conférence le 03/03/2025 . de 15h00 a 16h30

Suivi d'un accuell, de 10 séances d'activités physiqgues adaptées, et de

deux bilans

Tous les lundis, de 15h30 a 16h30

Salle Claude Bellin, place Saint-Yves - Plomodiern
Renseignements aupres de Myléne Le Stum

au 07 56 82 70 60 oy 3 mlestum@defisantenutrition.fr
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PAS A PAS

PROGRAMME D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

PROGRAMME

DATE SEANCE THEMES

03/03/2025 ° CONFERENCE GESTICULEE (1H30) 15H00-16H30

17/03/2025 ° SEANCE D'ACCUEIL ET DE PARTAGE (1H00) 15H30-16H30

24/03/2025 ° ACTIVITE PHYSIQUE 1 (1H0O) 15H30-16H30

31/03/2025 ° ACTIVITE PHYSIQUE 2 (1H0O) 15H30-16H30

28/04/2025 ° ACTIVITE PHYSIQUE 3 (1H0Q) 15H30-16H30

05/056/2025 ° ACTIVITE PHYSIQUE 4 (1H0O) 15H30-16H30

12/05/2025 ° ACTIVITE PHYSIQUE 5 (1H0O0) 15H30-16H30

19/05/2025 ° ACTIVITE PHYSIQUE 6 (1HOO) 15H30-16H30

26/05/2025 ° ACTIVITE PHYSIQUE 7 (1H0Q) 15H30-16H30

02/06/2025 ° ACTIVITE PHYSIQUE 8 (1H0O) 15H30-16H30

16/06/2025 ° ACTIVITE PHYSIQUE 9 (1H0O0) 15H30-16H30

23/06/2025 ° ACTIVITE PHYSIQUE 10 (1H00) 15H30-16H30

30/06/2025 : SEANCE BILAN 1 (1H0O) 15H30-16H30

6 MOIS APRES

A DEFINIR SEANGE BILAN 2 (6 MOIS APRES) A DEFINIR
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