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Jeudi 16 JANVIER 2025 
Aidants, tous différents : se réunir autour de nos points communs 

 
Jeudi 6 FEVRIER 2025 

Mon épuisement, comment le dire ? 
 

Jeudi 6 MARS 2025 
Qu’est-ce que j’attends des intervenants professionnels ? 

 

 

 

             

 

PROGRAMME De 14h30 à 16h 
 
 

TRESSIGNAUX 

LE MIX CAFE 
12 D7, 22290 TRESSIGNAUX 
 

02 96 79 77 82  
cias@leffarmor.fr 
 
 

Nous vous donnons rendez-vous, 
un jeudi par mois autour d’un 
thème. 
 

 


