-

Et si étre retraité c’était « ATELIER
SOMMEIL

A SAINT
SEGAL

= - Gratuit
Réunion publique “Sommeil et bien vieillir”
23 Janvier a 14h30 - Salle Menez Bos* a Saint Ségal

Suivi du programme “Bien dormir pour son étre” de 8 séances les jeudis aprés-
midi du 30 Janvier au 03 Avril. 12 places - Inscriptions a l'issue de la réunion publique

*15 RUE DE MENEZ BOS

Renseignements aupres de I'association Défi santé

Défi santé nutrition ¢ % , nutrition au 07 60 60 49 16
Entrée ||bre sans inscriptions 3 Ia réunion publique

POUR Bi€N s  S5FERTTES W fifdec  g0imM  Camies
SRETAGNE Lossentiol & pus a retraite complémentaire publigue

ViCiLLiR

B ReTane Ensembile, les caisses de retraite s’engagent « pourbienvieilliforetagne.fr
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