
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous êtes aidant ? 
Venez participer à l’atelier « être 
aidant, être aidé » pour vous 
informer, apprendre comment 
vous préserver et partager vos 
expériences. 

o Jeudi 5 décembre 2024 
o Jeudi 12 décembre 2024 
o Jeudi 19 décembre 2024 
o Jeudi 9 janvier 2025 
o Jeudi 16 janvier 2025 
 

Horaire : 14h30-16h30 

MAISON SAINT ALEXIS 
Rue du Patis Simon 
Noyal Sur Vilaine 
 

Inscription et 
renseignements  
02 99 00 51 14 

ATELIER GRATUIT 


