Et si 8tre retraité c’était 'y
marcher
latéte haute ?

T

ATELIER
EQUILIBRE

Gratuit
a 1l2h

' Suivie par 11 séances de gym équilibre,
“ les jeudis 11lh a 12h

Salle Jean Mainguené - SAINT COULOMB

Inscription aupn:és d’ACTIMUT Sport-santé au 06 45 30 91 71
Ou auprés d’Annick Marquer au 06 63 02 59 96
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ENTRE TERRE ET MER




