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Atelier ludique et pratique animé
par notre ergothérapeute et experts
habitat, pendant lequel vous trouve-
rez astuces et conseils 3 mettre en
ceuvre facilement une fois rentré
chezvous.

Venez tester des accessoires inno-
vants, apprendre a préserver votre
dos au quotidien, faire des écono-
mies d’énergie, tout y est pour vivre
plus sereinement chez soi.

Un atelier financé par les caisses de
retraite et votre département afin
de préserver au maximum votre
capital santé.

Un moment convivial, a chaque séance!

N’hésitez plus, inscrivez-vous !
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