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Réunion publique “Alimentation et plaisir
pour bien vieillir” Le 10 Janvier a 14h30

Animé par une diététicienne de Défi santé nutrition

Salle Alain Le Gall - Lannilis

Suivi du programme “Bien manger pour son bien-étre” de 9 séances les vendredis
matin du 24 Janvier au 04 Avril. 12 places - Inscriptions a I'issue de la réunion publique
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